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夏に多い車のトラブル夏に多い車のトラブル

【あいしぇあ】とは・・・大切なお客様に、私たちアイガー

ドのことや、私たちの持っている「知ってほしい」「分

かち合いたい」様々な情報を【シェア＝共有する】とい

う思いから名付けました。お客様の知りたい、あんなこ

とやこんなことまで内容盛りだくさんの情報をお届けし

ます。

皆さまの「困った！」を
全力でサポートします！

　夏になると高い気温や強い日差しなどの影響で、車の故障やトラブルが発生しやすくなります。私たち人間が、

猛暑の中で無理をすると熱中症になるのと同じようなものです。夏の暑い日に、外出先で車が故障してしまうよ

うな状況はできるだけ避けたいものです。

エアコンの故障
【原因】
・エアコンガスが減っている
・コンプレッサーが不具合を起こし
ている　　　　　　　                  etc.
【予防】
・エアコンはエンジン回転数の少な
い状態でオンにする
・エアコンガスやコンプレッサーの
点検をする

バッテリー上がり
【原因】
・バッテリーの劣化
・渋滞など停車中での過度なエアコ
ン使用                                                etc.
【予防】
・渋滞中はエアコンの風量を調整す
る
・定期的にバッテリーの電圧などを
点検する

オーバーヒート
【原因】
・冷却水の不足や漏れ
・冷却システムの不具合
　　　　　　　　　　　　         etc.
【予防】
・半年に一度程度、冷却水とラジ
エーターキャップの点検をする

タイヤのバースト
【原因】
・空気圧の低下
・過積載
・タイヤの劣化やひび割れ          etc.
【予防】
・給油時など、定期的に空気圧を点
検する
・劣化したタイヤのまま走行をしな
い

事故や自動車のトラブルにより走行不能になった場合は、自動車保険にセットされている
『ロードサービス』が利用できます。( ※下記は損保ジャパンの場合 )
◇レッカーけん引 ---１事故につき１５万円限度　　◇燃料切れ時の給油サービス ---１回につき１０リットル限度
◇３０分程度の応急処置 ---１事故につき１５万円限度・バッテリー上がり時のジャンピング・キー閉じこみ時の 開け・パンク時のスペアタイヤ交換・落輪した場合の引き上げなど

もし、お困り事がございましたら、下記の事務所か担当者までお気軽にご連絡ください。

★　☆　★　日頃からの定期的な点検を心がけましょう！　★　☆　★

保険に関するお困りごとだけでな

く、アイガードの持つ様々なネッ

トワークを活かし皆様の課題や問

題を解決できる業者や企業、専門

家をご紹介します。



大 洗 海 上 花 火 大 会

常 総 き ぬ 川 花 火 大 会

古 河 花 火 大 会

いなしき夏祭り花火大会

利 根 川 大 花 火 大 会

と り で 利 根 川 大 花 火

水 戸 偕 楽 園 花 火 大 会

ひたちなか祭り花火大会

那 珂 湊 海 上 花 火 大 会

あゆみ祭り湖上打ち上げ花火

鹿 嶋 市 花 火 大 会

阿 字 ヶ 浦 海 岸 花 火 大 会

土 浦 全 国 花 火 競 技 大 会

△ 変更：７月２５日（土）

△ 変更：９月１９日（土）
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※これまで毎年１０月１第土曜日の開催でしたが、今大会以降は１１月第１土曜日の開催となります。
　時間等、詳細は決定次第HPなどで確認いただけます。

大 洗 海 上 花 火 大 会洗

常 総 き ぬ 川 花 火 大 会き

古 河 花 火 大 会

△ 変更：７月２５日変 ７

△ 変更：９月１９日△ 更

×中止

---------

---------

※これまで毎年１０月１第土曜日の開催でしたが、今大会以降は１１月第１土曜日の開催
時間等、詳細は決定次第HPなどで確認いただけます。

　今回から、「あいしぇあ」を担当いた
します、牛久支店の飯野友美です。私の
記念すべき第１号、お読みいただきあり
がとうございました！
皆様に役立つ情報やオモシロ情報など発
信していけたらと思います。夏バテにな
らないよう、体調管理に気を付けて暑い
夏を乗り切りましょう！  
                                                編集長 飯野友美

２０２０年

花火大会情報
　今年は新型コロナウイルスの影響

により、残念ながらたくさんのイベ

ントが延期、中止となってしまいま

した。茨城県内の夏から秋にかけて

の花火大会の情報をお知らせします。
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ＹＡＴＡＢＥ ＣＯＦＦＥＥ （ヤタベコーヒー）

つくば市谷田部 2417-45
029-836-3986　定休日　火曜日
営業時間　9：00 ～ 19：00（月～土※火曜日を除く）
　　　　　9：00 ～ 18：00（日曜日）

川崎おすすめ！！

Dining Bar 縁（えん）Dining Bar 縁（えん）

鈴木 拓也
O型
趣味：ギター・
　ランニング

かすみがうら支店

鈴木おすすめ！！

川崎 昭弘
O型
趣味：カメラ

本社

曜日を除く）

崎 昭弘
型
味：カメラ

つくば市谷田部のこだわりのコーヒー店。
昨年開催した、つくばコーヒーフェスティ
バルでも大人気だったようです！車好きな
店主にコーヒーのあれ、これ色々聞いてみ
て下さい。アナタに合ったコーヒー豆をチョ
イスしてくれます！
是非、行ってみてください！！

鈴木 拓也
O型
趣味：ギター・
ランニング

かすみがうら支店
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神立の不二家の裏手テナント 2 階の隠れ家
Bar。お洒落な雰囲気でとても和ませてくれ
る若い店長と彼女さん。お酒の種類も豊富
で料理も本格的！中でも“常陸牛のタリ
アーナ“はジューシーでおすすめ！
一軒目でも十分満足できる穴場ス
ポットです♪
土浦市神立中央 2-18-12
市村テナント 201　080-9979-8559
定休日 日曜日　営業時間 17:00-25:00

夏バテ予防に
うなぎは
効果がある？

　うなぎにはビタミンＡがピーマンやかぼちゃの１０～３０倍、イワ
シに比べて１０００倍以上含まれています。ビタミンＡは脂溶性で油
と一緒に取ることが好ましく、うなぎには脂質が豊富に含まれている
ため効率よくビタミンＡが吸収できます。他にもビタミンＢ１、Ｄ、Ｅ
なども豊富に含まれています。
　しかし、うな重やうな丼だけでは野菜が不足ですので、ビタミンＣ、
食物繊維たっぷりの野菜と組み合わせたメニューが望まれます。
　ちなみに、「うなぎ×梅干し」の食べ合わせが悪いという科学的根
拠はないそうです。

オススメのうなぎ屋さん
日本料理　柳内
つくば市花室 844　　029-857-6230
11：00 ～ 22：00（L.O.21：00）　不定休
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